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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКАК УЧЕБНОМУ ПЛАНУ

Учебный план среднего общего образования разработан в соответствии с:
- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации» (в редакции от 03.08.2018 г. №317 -ФЗ);
- приказом              Министерства       образования       и       науки   Российской       Федерации

от 17 мая 2012года № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта среднего общего образования» (в редакции приказов от 29 декабря 2014 г., 31 декабря
2015 г., 29 июня 2017 г.,

- приказов    Минпросвещения    России    от     24.09.2020    №            519  ,    от    11.12.2020
№         712     )(далее – ФГОС СОО);

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования»;

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного
государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года №28, зарегистрированными в
Минюсте России 18 декабря 2020 года, регистрационный номер 61573);

- СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2.
- Постановлением Правительства Брянской области от 22 апреля 2019 года №171-п «Об
утверждении Порядка организации индивидуального отбора при приеме либо переводе в
государственные образовательные организации Брянской области и муниципальные
образовательные организации для получения основного общего и среднего общего образования с
углубленным изучением отдельных учебных предметов или для профильного обучения».
-основной образовательной программой среднего  общего образования,  утвержденной приказом
директора школы № 127 от 01.09.2020 г.

Учебный план предусматривает 2-летний срок освоения образовательных программ
среднего общего образования. Продолжительность учебного года - 35 учебных недель в 10 классе,
34 учебных недели в 11 классе. Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся составляет 34
часа. Продолжительность учебной недели– пятидневная.

В 10-11 классах в 2023-2024 уч. г. реализуется ФГОС СОО. Исходя из запросов участников
образовательного процесса, в 10-11 классах реализуется программа универсального профиля.

Учебный план 10-11 класса универсального профиля предусматривает изучение
обязательных предметных областей, включающих учебные предметы с указанием уровня их
освоения (базовый и углубленный, количество часов на каждый год обучения):

На     базовом     уровне     реализуются:  
- предметная область «Русский язык и литература» включает предметы: русский язык (1 час

в неделю), литература (3 часа);
- предметная область «Родной язык и родная литература» включает предмет: родной язык

(1 час в неделю);
- предметная область «Иностранные языки» включает предмет иностранный язык (3 часа в

неделю);
- предметная область «Общественные науки»  включает предметы: история (2 часа в

неделю), обществознание (2 часа в неделю). В универсальном профиле право (1 час в неделю)
изучается на углубленном уровне.

- предметная область «Математика и информатика» включает предметы: математика
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(4 часа в неделю), информатика (1 час в неделю).
- Предметная область «Естественные науки» включает предметы: химия (1 час в неделю),

биология (1 час в неделю), физика (2 часа в неделю), астрономия (1 час в неделю).
- предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности

жизнедеятельности» включает предметы: физическая культура (3 часа в неделю), ОБЖ (1 час в
неделю).

Учебный план универсального профиля содержит один учебный предмет на углубленном
уровне.

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является
выполнение обучающимися индивидуального проекта (1 час в неделю).

По запросу участников образовательного процесса из части учебного плана, формируемой
участниками  образовательных  отношений  для  обучающихся универсального  профиля с  целью
развития содержания учебного предмета, позволяющего получать дополнительную подготовку к
государственной итоговой аттестации выделены часы:

- 1 час в неделю на подготовку к математике - «ЭУП Математика. Подготовка к ЕГЭ» и
учебный предмет «Математика»;

- 1 час в неделю на подготовку к обществознанию - «ЭУП Обществознание. Подготовка к
ЕГЭ» в 10 классе;

-1 час в неделю на подготовку к русскому языку - «ЭУП Русский язык. Подготовка к ЕГЭ»;
-1час в неделю «ЭУП Информатика». Подготовка к ЕГЭ ;
-1час в неделю «ЭУП Биология». Подготовка к ЕГЭ

Обязательный учебный предмет «Астрономия» в соответствии с Письмом Министерства
образования и науки от 20.06.2017 года №ТС – 194/08 «Об организации изучения учебного
предмета «Астрономия» изучается только в 10-ом классе. В 11-ом классе, освободившийся 1 час
будет реализован в  соответствии с  запросом участников образовательных отношений,  с  целью
получить дополнительную подготовку к государственной итоговой аттестации.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
среднего общего образования

на 2022-2023 и 2023-2024 учебный год
(10-11 класс)

Предметная
область

Учебный предмет Уровень Количество часов
Универсальный профиль

10 класс 11 класс Общее кол-во
Русский язык
и литература

Русский язык Б 1/35 1/34 2/69
Литература Б 3/105 3/102 6/207

Родной язык
и родная литература

Родной язык Б 1/35 1/34 2/69

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/105 3/102 6/207

Общественные
науки

История Б 2/70 2/68 4/138
Право У 2/70 2/68 4/138

Обществознание Б 2/70 2/68 4/138
Математика и 

информатика
Математика Б 4/140 4/136 8/276

Информатика Б 1/35 1/34 2/69
Естественные

науки
Физика Б 2/70 2/68 4/138
Химия Б 1/35 1/34 2/69

Биология Б 1/35 1/34 2/69
Астрономия Б 1/35 - 1/35

Физическая культура,
экология и основы

безопасности
жизнедеятельности

Физическая
культура

Б 3/105 3/102 6/207

Основы
безопасности

жизнедеятельности

Б 1/35 1/34 2/69

Индивидуальный проект 1/35 1/34 2/69
Общее количество часов: 29/1015 28/952 57/1967

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

10 класс 11 класс Общее кол-во

Математика 1/35 1/34 2/69
ЭУП Русский язык. Подготовка к ЕГЭ 1/35 1/34 2/69
ЭУП Математика. Подготовка к ЕГЭ 1/35 1/34 2/69
ЭУП Информатика. Подготовка к ЕГЭ 1/35 1/34 2/69
ЭУП Биология. Подготовка к ЕГЭ 1/35 1/34 2/69
ЭУП Обществознание. Подготовка к ЕГЭ 1/35 1/35

Общее количество часов: 5/175 5/170 10/345
ИТОГО:

(в год при 5-ти дневной рабочей неделе)
34/1190 33/1122 67/2312



II. Формы промежуточной аттестации

Согласно действующим локальным актам школы обучающиеся подлежат промежуточной 
аттестации по предметам учебного плана.

Предметные
области

Учебные предметы 10 класс 11 класс

Обязательная часть
Русский язык и

литература
Русский язык Диктант, изложение, 

сочинение, тесты, 
диагностические
работы

Диктант, изложение, 
сочинение, тесты, 
диагностические
работы

Литература Тестирование, 
сочинение, защита 
проектов

Тестирование, сочинение, 
защита проектов

Родной язык и
родная литература

Родной язык Диктант, изложение, 
сочинение, тесты, 
диагностические
работы

Диктант, изложение, 
сочинение, тесты, 
диагностические
работы

Иностранные языки Иностранный язык Контрольная работа, 
контроль чтения, защита 
проекта,
тесты

Контрольная работа, 
контроль чтения, защита 
проекта,
тесты

Общественные
науки

История Контрольная работа, 
тесты

Контрольная работа, тесты

Право Контрольная работа, 
тесты

Контрольная работа, тесты

Обществознание Тесты, практические 
работы, проекты

Тесты, практические работы,
проекты

Математика и
информатика

Математика Контрольная работа, 
тесты, диагностические 
работы-

Контрольная работа, тесты, 
диагностические работы-

Информатика Практическая 
работа, 
контрольная 
работа, тесты, 
защита проекта

Практическая 
работа, контрольная 
работа, тесты, 
защита проекта

Естественные науки Физика Контрольная работа, 
лабораторные работы, 
тесты

Контрольная работа, 
лабораторные работы, тесты

Химия Контрольные работы, 
лабораторные работы, 
тесты

Контрольные работы, 
лабораторные работы, тесты

Биология Практическая работа, 
проекты, тесты

Практическая работа, 
проекты, тесты

Астрономия Контрольная работа, 
тесты

Контрольная работа, тесты

Физическая 
культура, экология и
основы безопасности

Физическая культура Контрольные нормативы Контрольные нормативы

Основы безопасности
жизнедеятельности

Контрольная работа, 
тесты

Контрольная работа, тесты

Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта



III. ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА ПО ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального
общего образования (ФГОС СОО) основная образовательная программа среднего общего
образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную
деятельность. Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС СОО – это образовательная
деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на
достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального
общего образования.

Внеурочная деятельность в начальной школе направлена на решение следующих задач:
- обеспечить достижение личностных, метапредметных, предметных результатов освоение 
основной образовательной программы начального общего образования
- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;
- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;
- улучшить условия для развития ребенка;
- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.

Для реализации основной образовательной программы среднего общего образования, для
обеспечения развития индивидуальных способностей детей, удовлетворения потребностей
обучающихся и их родителей (законных представителей) предлагается различная внеурочная
деятельность, организуемая по направлениям развития личности.

Внеурочная деятельность организуется по следующим
направлениям развития личности:

Направление Решаемые задачи
Спортивно- 
оздоровительное

Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, формирование 
физически здорового человека, формирование мотивации к сохранению и
укреплению здоровья.

Общекультурное Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих
способностей, формирование коммуникативной и общекультурной
компетенций.

Духовно-нравственное Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование гражданской
ответственности, чувства патриотизма, формирование позитивного
отношения к базовым ценностям общества, религии своего народа.

Общеинтеллектуальное Обогащение запаса   учащихся   языковыми   знаниями,   способствование
формированию мировоззрения, эрудиции, кругозора.

Социальное Формирование таких ценностей как познание, истина, целеустремленность,
социально- значимой деятельности.

Формы организации внеурочной деятельностью: экскурсии, соревнования, беседы, 
выставки, викторины, деловые и сюжетные игры. Формы организации внеурочной деятельности,
как и в целом образовательного процесса, в рамках реализации основной образовательной 
программы начального общего образования, естественно-научной и технологической 
направленностей в рамках «Точка Роста»школа определяет самостоятельно.



Направления
внеурочной 

деятельности

Название программы Класс
10 11

Спортивно- 
оздоровительное

Школьный спортивный клуб
Кружки, секция, дни Здоровья, подвижные игры, эстафеты,
соревнования, беседы по охране здоровья, посещение ШСК
(футбол,  баскетбол,  волейбол,  «Юнармия»), учреждений
доп.образования.

1 1

 Духовно-нравственное Классные часы по историческому просвещению обучающихся
«Разговоры о важном», КТД, проведение тематических классных 
часов, бесед.

1 1

Общекультурное Творческие мастерские; кружки, выставки творческих работ,
поделок, посещение музея, библиотеки, выездных театров.

0,5 0,5

Социальное «Россия- мои горизонты»,
участие во  всероссийских образовательных проектах  цифровой
экономики «Урок Цифры»;«Онлайн-уроки по финансовой
грамотности», участие в акциях: «Неделя без турникета»,
открытых уроках «Проектории», «Учи.ру»,«Днях открытых
дверей».

1 1

«Основы функциональной грамотности» 0,5 0,5
Участие в конкурсах, олимпиадах, семинарах, научно-
исследовательских конференциях, дополнительная занятия по 
интересам, предметная деятельность.

0,5 0,5

ИТОГО: 4 4

Педагогическое обеспечение:
Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами:
- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным

персоналом общеобразовательного учреждения;
- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 
общешкольного коллектива;

-организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности
коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;

-организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.

Материально-техническое обеспечение:
Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются необходимые

условия:
- все кабинеты начальных классов, оборудованные компьютерной техникой, проекторами, 

телевизором. Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом 
со спортивным инвентарем, библиотекой, спортивной площадкой и т.д.
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