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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКАК УЧЕБНОМУ ПЛАНУ

Учебный план МБОУ «СОШ № 3 г. Новозыбкова» разработан в соответствии с:
- Федеральным  Законом  от  29  декабря  2012  г.  №  273  -  ФЗ  «Об  образовании  в  Российской

Федерации» (в редакции от 24.03.2021 №51 – ФЗ);
- приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции приказов от 29
декабря 2014 года № 1644, от 31 декабря 2015 года № 1577,

- приказа   Мин просвещения России от 11.12.2020 № 712) (далее – ФГОС ООО);
- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22марта 2021 года №115

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего
и среднего общего образования» (в редакции приказа от 20 ноября 2020 года
№655);

- СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организации  воспитания  и
обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,  утвержденными  постановлением  Главного
государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года №28, зарегистрированными в Минюсте
России 18 декабря 2020 года, регистрационный номер 61573);

- СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением  Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2.

Учебный план основного общего образования (далее ООО) включает в себя обязательную часть и
часть, формируемую участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на
их освоение по классам и учебным предметам, определяющим максимальный объем аудиторной нагрузки
обучающихся  и  составлен  на  5-летний  срок  освоения.  Обязательная  часть  учебного  плана  определяет
перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей обязательных предметных областей, для
всех  имеющих  по  данной  программе  государственную  аккредитацию  образовательных  организаций,
реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на
их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024г.
Режим работы школы по пятидневной учебной неделе. В школе обучение организуется в первую

смену. Продолжительность урока в 5 - 9 классах - 40 минут.
Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебных недель. Периоды учебных четвертей и

каникул определены календарным учебным графиком
В учебном плане предусмотрены часы для изучения предметной области «Родной язык»,

«Родная литература», «Второй иностранный язык» как обязательных для изучения.
Обязательная  часть  представлена  следующими  предметными  областями:  «Русский  язык  и

литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика»,
«Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов России»,
«Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы
безопасности жизнедеятельности».

Реализация предметной области «Родной язык и литературное чтение» осуществляется через
изучение предмета «Родной язык» по 0,5 часа в неделю и «Родная литература» по 0,5 часа в  неделю в 5-7
классах. В первом полугодии в 5-7 х классах реализуется программа учебного предмета «Родной язык», во
втором полугодии «Родная литература».

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранному языку»,  «Технологии» (5-9кл.),
«Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой
наполняемости групп.

Освоение  ООП  ООО  сопровождается  промежуточной  аттестацией  обучающихся.  Промежуточная
аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной
аттестации обучающихся, сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным
графиком ООП ООО.

   С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и всесторонней физической
подготовленности  учащихся  при  реализации  учебного  плана  количество  часов  на  учебный  предмет
«Физическая  культура»  составляет  2  часа,  третий  час  рекомендуется  реализовывать  за  счет  часов
внеурочной деятельности и (или) за счет посещения спортивных секций, школьных спортивных клубов,
включая использование учебных модулей по видам спорта.
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Схема преподавания данных предметов:

Класс Предмет Количество часов по полугодиям

I полугодие II полугодие
5 Родной язык 1 -

Родная литература - 1
6 Родной язык 1 -

Родная литература - 1

7 Родной язык 1 -
Родная литература - 1



I. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

В целях увеличения количества часов на изучение предметов обязательной части учебного плана, из 
части, формируемой участниками образовательных отношений, добавляются часы:

В 5 классе: - математика – 1 час;
- биология – 0,5 часа; 

В 6 классе: - биология – 0,5 часа. 
                      ОБЖ-0,5часа
В 7 классе: Вероятность и статистика– 1 час;

Русский язык-1ч.
В 9 классе: - алгебра- 0,5 часа;

Модуль «Введение в Новейшую историю России» - 0,5часа
В 7 классе в рамках предметной области «Математика и Информатика» для достижения 

обучающимися предметных результатов освоения программы основного общего образования учебный 
предмет «Математика» включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 
«Геометрия», «Вероятность и статистика» На изучение учебного предмета «Вероятность и статистика» 
из части формируемой участниками образовательных отношений в 7 классе выделяется 1 час. В 8 и 9 
классах в рамках внеурочной деятельности, реализуются программа учебного предмета «Вероятность и 
статистика» - 1 час в неделю. В 9 классе выделятся 0,5 час на изучение учебного предмета «Алгебра» из 
предметной области «Математика и информатика» с целью формирования математического аппарата для 
решения различных задач. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 
которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 
помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 
новейшую историю России» объемом 17 часов.

Схема преподавания некоторых предметов:

Класс Предмет Количество часов по полугодиям
I

полугодие
II

полугодие
5 ОДНКНР 1 -

Биология 1 2
Математика 6 6

6 ОБЖ 1 -
Биология 1 2
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Предметны
е 
области

Учебные предметы
Количество часов в неделю/год Всего 

5
класс

6
класс

7
класс

8
класс

9
класс

Обязательная часть
Русский язык и

литература
Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13
Родной язык и

литературное чтение
Родной язык 0,5 0,5 0,5 1 1 3,5

Родная литература 0,5 0,5 0,5 1 1 3,5
Иностранные языки Иностранный язык

(английский)
3 3 3 3 3 15

Второй
иностранный

язык (немецкий)

- - - 1 1 2

Математика и
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6
Информатика 1 1 1 3

Общественно-
научные предметы

История России.
Всеобщая история

2 2 2 2 2 8

Обществознание - 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Основы духовно-
нравственной

культуры
народов России

Основы духовно-
нравственной

культуры
народов
России

0,5 - - - - 0,5

Естественно-научные
предметы

Физика - - 2 2 2 6
Химия - - - 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7
Искусство Музыка 1 1 1 - - 3

Изобразительное
искусство

1 1 1 1 - 4

Технология Технология 2 2 2 1 - 7
Физическая культура

и основы
безопасности

жизнедеятельност
и

Физическая
культура

2 2 2 2 2 10

Основы безопасности
жизнедеятельност
и

- - - 1 1 2

ИТОГО: 27,5 29 30 33 32 151,5
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
1,5 1 2 0 1 5,5

Русский язык 1 1
Математика 1 1

Биология 0,5 0,5 1
Вероятность и статистика 1 1
Основы безопасности 
жизнедеятельности

0,5 0,5

Алгебра 0,5 0,5
Модуль 

«Введение в новейшую историю
России»

0,5 0,5

Максимально допустимая
 недельная нагрузка

29/
1015

30/
1050

32/
1120

33/
1155

33/
1155

157/
5495



II. Формы промежуточной аттестации
Согласно действующим локальным актам школы обучающиеся подлежат промежуточной аттестации 

по предметам учебного плана.

Предметные
области

Учебные предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Обязательная часть
Русский язык и 

литература
Русский язык Диктант, изложение, сочинение, тесты,

диагностические работы
Литература Тесты, сочинение

Родной язык и 
литературное чтение

Родной язык Контрольная работа, защита проекта
Родная литература Контрольная работа, защита проекта

Иностранные языки Иностранный язык
(английский)

Контрольная работа, контроль чтения, защита проекта

Второй иностранный
язык (немецкий)

Контрольная работа, контроль чтения, защита проекта

Математика и 
информатика

Математика Контрольная работа,
тесты,

диагностические
работы

- -

Алгебра - - Контрольная работа, тесты,
диагностические работы

Геометрия - - Контрольная работа, тесты,
диагностические работы

Информатика - - Практическая работа,
контрольная работа

Вероятность и
статистика

Контрольная работа, тесты

Общественно- 
научные предметы

История России.
Всеобщая история

Контрольная работа, тесты

Обществознание Контрольная работа, тесты
География Тесты, практические работы, проекты

Основы духовно-
нравственной

культуры народов
России

Основы духовно-
нравственной

культуры народов
России

Итогова я 
работа

- - -

Естественно- 
научные предметы

Физика - - Контрольная работа, 
лабораторные работы, тесты

Химия - - - Контрольные работы,
лабораторные работы

Биология Практическая работа, проекты
Искусство Музыка Проекты, концерт -

Изобразительное
искусство

Проекты, выставки

Технология Технология Проекты, практические работы
Физическая культура

и основы
безопасности

жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

- Контрольная работа, тесты

Физическая культура Контрольные нормативы



III. ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА ПО ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ

План внеурочной деятельности основного общего образования МБОУ «СОШ№3 г.Новозыбкова» является 
нормативным документом и составлен в соответствии с нормативными документами:

1) Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
2) Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 
изменениями и дополнениями от 10 июня 2019г).
3) Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 370 ―Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования‖
4) Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20
«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи».
5) Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
6) Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования.
7) Программа основного общего образования МБОУ «СОШ№3 г.Новозыбкова»
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных
и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой 
и обязательной частью основной общеобразовательной программы.

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности:

Направление Решаемые задачи

Спортивно-
оздоровительное

Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка,
формирование физически здорового человека, формирование 
мотивации к сохранению и укреплению здоровья.

Общекультурное Развитие   эмоциональной   сферы ребенка, чувства прекрасного, 
творческих способностей, формирование коммуникативной и
общекультурной компетенций.

Духовно-нравственное Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование гражданской
ответственности,  чувства  патриотизма,  формирование позитивного
отношения к базовым ценностям общества, религии
своего народа.

Обще-
интеллектуальное

Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями ,
способствование формированию мировоззрения, эрудиции,
кругозора.

Социальное Формирование таких ценностей как познание, истина,
целеустремленность, социально- значимой деятельности.

Формы организации внеурочной деятельностью: экскурсии, соревнования, беседы, выставки, 
викторины, деловые и сюжетные игры. Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом 
образовательного процесса, в рамках реализации основной образовательной программы начального общего 
образования, естественно-научной и технологической направленностей в рамках «Точка Роста» школа 
определяет самостоятельно.



Направления
внеурочной

деятельности

Название программы Класс
5А 5Б 6 7А 7Б 8 9

Спортивно-
оздоровительное

Дни Здоровья, подвижные игры,
эстафеты, соревнования, беседы по
охране здоровья, учреждений
доп.образования.

1 1 1 1 1 1 1

 Духовно-
нравственное

Классные часы по
историческому   просвещению
обучающихся «Разговоры о важном», 

КТД, проведение тематических 
классных часов, бесед.

1 1 1 1 1 1 1

Общекультурное Творческие мастерские; кружки,
выставки творческих работ, поделок,
посещение музея, библиотеки,
выездных
театров.

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Социальное «Россия- мои горизонты», 
«Билет в будущее»

Участие во всероссийских
образовательных проектах цифровой
экономики «Урок Цифры»;  «Онлайн-
уроки по финансовой грамотности»,
участие в акциях: «Неделя без
турникета», открытых уроках
«Проектории»,  «Учи.ру»,«Днях
открытых дверей».

0,5 0,5 1 1 1 1 1

Обще-
интеллектуальное

«Моделируем в 3D» 1 1 1 1
«Юный биолог» 1 1 1

Вероятность и статистика 1 1
Участие в конкурсах, олимпиадах, 
семинарах, научно-
исследовательских
конференциях, дополнительная занятия 
по интересам, предметная деятельность.

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

ИТОГО: 3,5 3,5 4 5 6 7 7

Педагогическое обеспечение:
Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими 

функциями и задачами:
- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения;
- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива;
-организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;
-организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.

Материально-техническое обеспечение:
Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются необходимые 

условия:
- все кабинеты начальных классов, оборудованные компьютерной техникой, проекторами, 

телевизором. Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со 
спортивным инвентарем, библиотекой, спортивной площадкой и т.д.
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